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LE TERAIN US ot UG-U7

Un Foatball pour tons les enfants

Terrain 4v4 (catégorie U6-U7) :

7m 7m 7m 7m

28 x20 m < > < > < > <

4m
Terrain 3v3 (catégorie U6) ou ballon magique :
21x20m
(suppression d’une bande du terrain de 7m x 20 4m
m)

20 m

Terrain Défi jeu :

4m
21x12m
(suppression du terrain 3v 3de 2 bandes de 4m

P . s 4m

de chaque co6té) //%///////////////////////////

: 28 m

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F




U6-U7 — LE PLATEAU

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 4 v4 avec GB (3v3 pour
les U6)

Espace dejeu:
4v4>28x20m

3v3>21x20m

Temps de jeu : 5 x 10 minutes

Organisation :

+ 1Défi1c1

* 1 Forme jouée en Ballon magique
* 3 Rencontres

Nbre d’équipes max:8a 16 (8
équipes par demi-terrain)

Buts : 4x1,50m

Lois du jeu :
* Foota3eta4

Passion Plaisir



€3 U6-U7 — Répartition plateau a 5 et 6 é

N° des équipes

Equipe A

Rotation 1

Défi

Rotation 2

Forme jouée

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T1

X 3terrains (T1, T2, T3)

X R1,R2,R3:T1=Deéfi, T2 = Forme jouée et T3 =

Rencontres

R4 et R5: T1, T2 et T3 = Rencontres

Rotation 5

Rencontre T1

Equipe B

Défi

Rencontre T3

Forme jouée

Rencontre T2

Rencontre T2

Equipe C

Forme jouée

Défi

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Equipe D

Forme jouée

Rencontre T3

Défi

Rencontre T1

Rencontre T3

Equipe E

Rencontre T3

Défi

Forme jouée

Rencontre T3

Rencontre T1

Equipe F

Rencontre T3

Forme jouée

Défi

Rencontre T2

Rencontre T3

X Forme jouée en ballon magique pour les U6-U7

X Si5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6™ équipe

quipes




€ U6-U7 - Répartition plateau a 7 et 8 équipes

N° des équipes

Equipe A

Rotation 1

Défi

Rotation 2

Forme jouée

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T3

4 terrains (T1, T2, T3, T4)

R1, R2, R3, R4 : T1 = Défi, T2 = Forme jouée, T3 et T4

= Rencontres

R5:T1, T2, 13 et T4 = Rencontres

Rotation 5

Rencontre T1

Equipe B

Défi

Rencontre T3

Forme jouée

Rencontre T4

Rencontre T2

Equipe C

Forme jouée

Défi

Rencontre T4

Rencontre T3

Rencontre T2

Equipe D

Rencontre T3

Défi

Rencontre T3

Forme jouée

Rencontre T4

Equipe E

Forme jouée

Rencontre T4

Défi

Rencontre T4

Rencontre T1

Equipe F

Rencontre T4

Rencontre T3

Défi

Forme jouée

Rencontre T3

Equipe G

Rencontre T3

Forme jouée

Rencontre T4

Défi

Rencontre T3

Equipe H

Rencontre T4

Rencontre T4

Forme jouée

Défi

Rencontre T4

X Forme jouée en ballon magique pour les U6-U7

X Si7 équipes, faire le maximum pour constituer une 8™ équipe




*
LJid-L16-U7 — Répartition plateau a 9 et 10 équipes

Equipe A Equipe F

: - X 5terrains (T1, T2, T3, T4, T5)
Equipe B Equipe G

Equipe C Equipe H X R1, R2,R3, R4, R5: T1 = Défi, T2 = Forme jouée,

Equipe D Equipel T3, T4 et T5 = Rencontres

Equipe E

Equipe J

N° des équipes

Equipe A

Rotation 1
Défi

Rotation 2

Forme jouée

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T4

Rotation 5

Rencontre T5

Equipe B

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Forme jouée

Equipe C

Forme jouée

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Equipe D

Forme jouée

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Equipe E

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Forme jouée

Equipe F

Rencontre T3

Forme jouée

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Equipe G

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Forme jouée

Rencontre T3

Equipe H

Rencontre T4

Rencontre T3

Forme jouée

Défi

Rencontre T5

Equipe |

Rencontre T5

Défi

Forme jouée

Rencontre T3

Rencontre T4

Equipe )

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Forme jouée

Défi

X Forme jouée en ballon magique pour les U6-U7

X Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 10¢™¢ équipe

A



B U6-U7 - Répartition plateau a 12 équipes

Cas de figure non prévu par la FFF.

Exemple d'organisation :

X Prendre l'organisation pour 6 equipes

X La mettre en place sur chacune des moitiés de terraina 11

X Diviser le plateau, en 2 plateaux de 6 équipes
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Le gardien peut prendre le ballon

Protacole de début et de fin de plateau Sur toute la largeur du terrain sur une passe dans la surface.
- . usgu'a la ligne des 8m. rd "
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DIMENSIONS DU TERRAIN REGLES ET LOIS DU JEU

" Conseillé - 36 x 28 m
Toléré: 32 x 24 m
“ C




U8-03 - LE TERRAIN ww

Un Foatball pour tons les enfants

< 36 m .
S A
4m
Terrain 5v5 :
8m
36 x 28 m (32 x 24 m possible)
v 28m
Terrain Funino et Défi jeu :
28x20m A
(suppression: d’une bande du terrain de 8m x 28 m et de 2 8Sm
bandes de 4m de chaque c6té)
4m
v v




US-U9 — LE PLATEAU us-us.

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 5v 5 avec GB

Espace de jeu : 36x28m pour les
rencontres (32 x 24m possible)

Temps de jeu : 5 x 12 minutes

Organisation :
« 1Défi2c1

* 3 Rencontres

Nbre d’équipes max:6 a12(6
équipes par demi-terrain)

Buts : 4x1,50m

Lois du jeu :

* Footahs

Passion Plaisir
Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F




Office on the web Frame
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¥4 UB8-U9 — Répartition plateau a 5 et 6 équipes

N° des équipes

Equipe A

Rotation 1

Défi

Rotation 2

Funino

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T1

X 3terrains (T1, T2, T3)

T3 = Rencontres

»< R4 etR5:T1,T2etT3 =Rencontres

Rotation 5

Rencontre T1

Equipe B

Défi

Rencontre T3

Funino

Rencontre T2

Rencontre T2

Equipe C

Funino

Défi

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Equipe D

Funino

Rencontre T3

Défi

Rencontre T1

Rencontre T3

Equipe E

Rencontre T3

Défi

Funino

Rencontre T3

Rencontre T1

Equipe F

Rencontre T3

Funino

Défi

Rencontre T2

Rencontre T3

)

X Si5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6™ équipe




Office on the web Frame
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&4 UB-U9 - Répartition plateau a 7 et 8 équipes

N° des équipes

Rotation 1

Défi

Rotation 2

Funino

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T3

x  Aterrains (T1, T2, T3, T4)

T3 et T4 = Rencontres

X R5:T1,7T2, T3 et T4 = Rencontres

Rotation 5

Rencontre T1

Défi

Rencontre T3

Funino

Rencontre T4

Rencontre T2

Funino

Défi

Rencontre T4

Rencontre T3

Rencontre T2

Rencontre T3

Défi

Rencontre T3

Funino

Rencontre T4

Funino

Rencontre T4

Défi

Rencontre T4

Rencontre T1

Rencontre T4

Rencontre T3

Défi

Funino

Rencontre T3

Rencontre T3

Funino

Rencontre T4

Défi

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T4

Funino

Défi

Rencontre T4

\_/

X Sj 7 équipes, faire le maximum pour constituer une 8°™¢ équipe




O—
& UB-U9 - Répartition plateau a 9 et 10 équipes

Equipe A Equipe F

. - X 5terrains (T1,T2, T3, T4, T5)
Equipe B Equipe G

Equipe C Equipe H

Equipe D

Equipel

Equipe E

Equipe)

N° des équipes

Rotation 1
Défi

Rotation 2

Funino

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T4

% R1,R2, R3, R4, RS : T1 = Défi, ¥

Rotation 5

Rencontre T5

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Funino

Funino

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Funino

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Funino

Rencontre T3

Funino

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Funino

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T3

Funino

Défi

Rencontre T5

Rencontre T5

Défi

Funino

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre TS

Rencontre T4

Rencontre T3

Funino

Défi

X Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 10®™¢ équipe




O—
B us-u9- Répartition plateau a 12 équipes

Cas de figure non prévu par la FFF. ¥

Exemple d'organisation :

X Prendre 'organisation pour 6 equipes ‘A N

X La mettre en place sur chacune des moitiés de terraina 11

x Diviser le plateau, en 2 plateaux de 6 équipes §|

o3
o)
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