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La  pratique  du  football  chez  les  U7  

222000111888---222000111999      

100  %  JEU  +  100  %  
PLAISIR  

=  
100  %  POUR  EUX  
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«««      LLLEEESSS      111000      CCCOOOMMMMMMAAANNNDDDEEEMMMEEENNNTTTSSS      »»»      

DDDUUU      RRREEESSSPPPOOONNNSSSAAABBBLLLEEE      DDD’’’EEEQQQUUUIIIPPPEEE      :::      
    

11..     BBiieenn     aaccccuueeiilllliirr     lleess     eennffaannttss,,     aavvooiirr     uunnee    
ppeerrssoonnnnee    ffoorrmmééee    ddaannss    ssaa    ccaattééggoorriiee    

22..     SS’’aassssuurreerr    qquu’’iillss    oonntt    ttoouuss    ((tteess))    lleeuurrss    lliicceenncceess    
33..     ÊÊttrree    ddaannss    ll’’uunniivveerrss    ddeess    eennffaannttss    
44..     VVeerrss    110000%%    ddee    tteemmppss    ddee    jjeeuu    ffiilllleess    eett    ggaarrççoonnss    
55..     LLeess     llaaiisssseezz     jjoouueerr     eett     mmeetttteezz     eenn     ccoonnffiiaannccee    

ll’’eennffaanntt    ((vvaalloorriisseerr))    
66..     CChheerrcchheerr    llee    jjeeuu    aavvaanntt    ll’’eennjjeeuu    
77..     EEnnccoouurraaggeerr    ll’’aauuttoo--aarrbbiittrraaggee    
88..     ÊÊttrree    eexxeemmppllaaiirree    eett    FFaaiirr--PPllaayy    
99..     PPaarrttaaggeerr    uunn    mmoommeenntt    ddee    ccoonnvviivviiaalliittéé    ((ggooûûtteerr))        

1100..     PPrreennddrree    eett    ffaaiirree    pprreennddrree    dduu    PPLLAAIISSIIRR    
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SSSOOOMMMMMMAAAIIIRRREEE      :::      
  

         

RREEAAMMBBUULLEE              PP    44    

    

EESS    FFOORRMMEESS    DDEE    PPRRAATTIIQQUUEE         pp    55    

    

NNIIMMAATTIIOONN    EETT    AACCCCUUEEIILL    DDUU    PPLLAATTEEAAUU     pp    66    

    

    NNTTEEGGRRAATTIIOONN    DDEESS    JJEEUUXX             pp    77    

    

UUIIVVII    DDEESS    PPLLAATTEEAAUUXX         pp    88    

    

NNIITTIIAATTIIOONN    FFUUTTSSAALL     pp    1177    

    

EEGGLLEEMMEENNTTAATTIIOONN                                                                                                                                                                                                                                                            pp    1188    
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RREEAAMMBBUULLEE        
     Ligue  de  Football  Nouvelle  Aquitaine  (LFNA)  a  mis  en  place  une  

Equipe  Technique  Régionale  avec  3  grands  axes  de  travail  :    

    

  

  

Objectif  :  HHAARRMMOONNIISSAATTIIOONN    
  

   Pour   cela   la   LFNA   et   l’ensemble   des   12   districts   vous  
propose  des  pratiques  adaptées  à  chaque  catégorie.    

   La  saison  en  U7  s’articule  autour  de  plusieurs  animations  :  

1.   Des  journées  évènementielles  :  

  Les  rentrées  du  Foot  

  La  journée  nationale                          Organisation  Districts  

2.   Des  plateaux  

3.   Des  actions  ponctuelles    

   Les  interclubs(voir  explication  ci-après)            Organisation  Clubs  

   Le  Futsal                                                                                                    
   Les  festi-foot  

PP    
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EESS    FFOORRMMEESS    DDEE    PPRRAATTIIQQUUEE    
    

    

    

    

LL    
Pratiques   U7  

Licenciés  
Licenciées    

U6  +  U7+  2  U8  
U6F  +  U7F  +  U8F  

Pratiques   3  x  3  (sans  GB)  
4  x  4  (avec  GB)  

Nombre  de  
remplaçants(es)   1  au  maximum  

Aires  de  jeu   25  x  15  m  en  3  x  3  
30  x  20  m  en  4  x  4  

Temps  d’activité   3  x  10  min  de  match  +  
1  x  10  min  de  JEU  

Temps  de  jeu  minimum    
par  enfant   Tendre  vers  100  %    

Organisation  

District  -  Secteurs  -  Clubs  

Plateaux  +  1  JEU  

Plusieurs  phases  

13  à  17  journées  

Touches  
Au  pied  sur  passe  au  sol  ou  conduite  

(interdiction  à  l’enfant  qui  fait  la  touche  de  marquer  
directement  «  ballon  arrêté  »,  sauf  après  une  conduite  

de  balle)  
Lois  du  jeu   Foot  réduit  

Arbitrage   Extérieur  du  terrain  par  les  éducateurs  
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    NNIIMMAATTIIOONN    EETT    AACCCCUUEEIILL    DDUU    PPLLAATTEEAAUU    

OOrrggaanniissaattiioonn    dduu    ppllaatteeaauu    ::    

    

    

QQuueellqquueess    ééttaappeess    cclleeffss    ddaannss    ll’’oorrggaanniissaattiioonn    dd’’uunn    ppllaatteeaauu    ::    

11..     DDéétteerrmmiinneerr    llee    rreessppoonnssaabbllee    dduu    ppllaatteeaauu    
22..     DDéétteerrmmiinneerr    llaa    ppeerrssoonnnnee    rreessppoonnssaabbllee    ddee    ll’’aaccccuueeiill    ddeess    ééqquuiippeess    
33..     PPrréévvooiirr    llee    ggooûûtteerr    
44..     PPrréévvooiirr    llee    mmaattéérriieell    ppoouurr    lleess    tteerrrraaiinnss    eett    llee    jjeeuu    ((ccoouuppeelllleess,,    bbaalllloonnss……))    
55..     PPrréévvooiirr    lleess    bboouutteeiilllleess    dd’’eeaauu    ppoouurr    lleess    ééqquuiippeess    
66..     IImmpprriimmeerr    llaa    ffeeuuiillllee    ddee    ppllaatteeaauu    
77..     PPrréévvooiirr    ddeess    cchhaassuubblleess        
88..     MMeettttrree    eenn    ppllaaccee    llee    pprroottooccoollee    FFaaiirr--ppllaayy    ::    ttoouutt    llee    mmoonnddee    ssee    ssaalluuee,,    ddaannss    

llee    rroonndd    cceennttrraall,,    aauu    ddéébbuutt    eett    àà    llaa    ffiinn    dduu    ppllaatteeaauu        
99..     LLaaiisssseezz--lleess     jjoouueerr     eett     ffaaiitteess     ddeess     ééqquuiippeess     eenn     eenntteennttee     pplluuttôôtt     qquuee    

dd’’aavvooiirr    ddeess    rreemmppllaaççaannttss    
1100..    AAnniimmeerr     llee     ppllaatteeaauu     ((rroottaattiioonnss     eennttrree     jjeeuu     eett     mmaattcchhss))     eenn     vveeiillllaanntt     àà     llaaiisssseerr    

ll’’aaiirree     ddee     jjeeuu     lliibbrree     ppoouurr     lleess     eennffaannttss     eett     lleess     éédduuccaatteeuurrss     eett     ddeemmaannddeerr     aauuxx    
ssppeeccttaatteeuurrss    ddee    rreesstteerr    ddeerrrriièèrree    lleess    mmaaiinnss    ccoouurraanntteess    
1111..    SSee     rréésseerrvveerr     uunnee     ««    zzoonnee     tteecchhnniiqquuee    »»     llee     rroonndd     cceennttrraall     oouu     uunnee     aauuttrree    

zzoonnee    dduu    tteerrrraaiinn    ppoouurr    rraasssseemmbblleerr    ttoouuss    lleess    eennffaannttss    aauuxx    mmoommeennttss    cclleeffss    ((ddéébbuutt,,    
ffiinn    ddee    ppllaatteeaauu    eett    eennttrree    lleess    rreennccoonnttrreess))        
1122..    PPaasssseerr    uunn    mmoommeenntt    ddee    ccoonnvviivviiaalliittéé    aauuttoouurr    dduu    ggooûûtteerr    
1133..    EEffffeeccttuueerr    uunn    bbiillaann    dduu    ppllaatteeaauu    aavveecc    ttoouuss    lleess    éédduuccaatteeuurrss    

    

    

AA    
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NNTTEEGGRRAATTIIOONN    DDEESS    JJEEUUXX            

     LL’’ééppeerrvviieerr    
    AAuu    ssiiggnnaall    dduu    lloouupp    ««    11,,    22,,    33,,    ééppeerrvviieerrss    ssoorrtteezz    !!    »»,,    lleess    ééppeerrvviieerrss    mmuunniiss    

dd’’uunn     bbaalllloonn     ddooiivveenntt     rreejjooiinnddrree     llaa     bbaassee     ooppppoossééee     eenn     ttrraavveerrssaanntt     llaa     zzoonnee    
cceennttrraallee    ssaannss    ssee    ffaaiirree    pprreennddrree    ppaarr    llee    lloouupp..        

    

     LLee     lloouupp     eesstt     uunn     ((ee))     jjoouueeuurr     ((ssee))     ssaannss     bbaalllloonn     qquuii     ««    pprreenndd    »»    lleess     ééppeerrvviieerrss     eenn     lleess    
ttoouucchhaanntt     oouu     eenn     ttoouucchhaanntt     lleeuurr     bbaalllloonn     oouu     eennccoorree     eenn     ssoorrttaanntt     lleeuurr     bbaalllloonn     ddeess     lliimmiitteess     dduu    
tteerrrraaiinn    qquuaanndd    cceelluuii--ccii    eesstt    ccoonndduuiitt    aauu    ppiieedd..    

     LLee    oouu     llaa     jjoouueeuurr    ((ssee))    pprriiss    ppeeuutt    rreemmppllaacceerr     llee     lloouupp    oouu    ssee     jjooiinnddrree    àà     lluuii             eettcc......     ((LLeess     lloouuppss    
ppeeuuvveenntt    eeffffeeccttuueerr    ddeess    cchhaaîînneess    nnoottaammmmeenntt    qquuaanndd    iillss    ssoonntt    nnoommbbrreeuuxx))..    

     LL’’hhoorrllooggee    
     LLeess     rroouuggeess     ffoonntt     ttoouurrnneerr     uunn     bbaalllloonn     aauuttoouurr     dduu     ccaarrrréé     ppoouurr     lluuii     ffaaiirree    

ffaaiirree     uunn     mmaaxxiimmuumm     ddee     ««    ttoouurrss     dd’’hhoorrllooggee    »»     ppeennddaanntt     qquuee     lleess     bblleeuuss    
eeffffeeccttuueenntt    uunn    rreellaaiiss    aavveecc    22    bbaalllloonnss..    

     CChhaaqquuee     jjoouueeuurr     ((bblleeuu     eett     rroouuggee))     rreemmppllaaccee     cceelluuii     àà     qquuii     iill     aa     ddoonnnnéé     llee    
bbaalllloonn..    

     QQuuaanndd    ttoouuss    lleess    bblleeuuss    ssoonntt    rreevveennuuss    àà    lleeuurr    ppllaaccee    iinniittiiaallee,,    oonn    nnoottee    llee    
nnoommbbrree     ddee     ttoouurrss     dd’’hhoorrllooggee     eeffffeeccttuuééss     ppaarr     lleess     rroouuggeess     ppuuiiss     lleess     ééqquuiippeess    
cchhaannggeenntt     ddee     rrôôllee..     LL’’ééqquuiippee     qquuii     aa     ffaaiitt     llee     pplluuss     ggrraanndd          nnoommbbrree     ddee     ttoouurrss    
dd’’hhoorrllooggee    aa    ggaaggnnéé..    

     LLee    jjeeuu    ddeess    qquuiilllleess    
     LLaa    pprreemmiièèrree    ééqquuiippee    qquuii    aa    ffaaiitt    ttoommbbeerr    ttoouutteess    sseess    qquuiilllleess    aa    ggaaggnnéé    

ssaacchhaanntt    qquu’’iill    ffaauutt    ttiirreerr    ddeerrrriièèrree    llaa    lliiggnnee    eenn    ppooiinnttiillllééss    nnooiirrss..    

     OOUU     LL’’ééqquuiippee     qquuii     aa     ttoouucchhéé     oouu     qquuii     aa     ffaaiitt     ttoommbbeerr     llee     pplluuss     ggrraanndd    
nnoommbbrree    ddee    pplloottss    eenn    uunn    tteemmppss    ddéétteerrmmiinnéé    aa    ggaaggnnéé..    

     11--22--33    ssoolleeiill    
     UUnn     jjoouueeuurr     ccoommppttee     ««    11--22--33     ssoolleeiill    »»     ddooss     àà     sseess     ppaarrtteennaaiirreess     AAuu    

mmoommeenntt    oouu    ssee     jjoouueeuurr     ssee     rreettoouurrnnee,,     lleess    aauuttrreess    ddooiivveenntt     iimmmmoobbiilliissééss..    LLee    
pprreemmiieerr    aarrrriivvéé    aauu    ssoolleeiill    pprreenndd    llaa    ppllaaccee    dduu    ccoommpptteeuurr        

    

    

II    

Pour plus de jeux, voir GIFE : « Les contenus » 
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UUIIVVII    DDEESS    PPLLAATTEEAAUUXX    

PPLLAATTEEAAUU    AA    44    EEQQUUIIPPEESS    

    

    

    

    

    

    

    

EEqquuiippee    11    ::    …………………………………………………………………………………………    

EEqquuiippee    22    ::    …………………………………………………………………………………………    

EEqquuiippee    33    ::    …………………………………………………………………………………………    

EEqquuiippee    44    ::    …………………………………………………………………………………………    
    

DDEERROOUULLEEMMEENNTT    DDUU    PPLLAATTEEAAUU    

     NNoomm    ddee    ll’’ééqquuiippee     11eerr    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

22èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

33èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

44èèmmee        tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

EE11          JJ     TT22     TT11     TT11    

EE22          JJ     TT22     TT22     TT22    

EE33          TT11     JJ     TT11     TT22    

EE44          TT11     JJ     TT22     TT11    
    

11    tteemmppss    ddee    jjeeuu    ==    1100    mmiinnuutteess    

    

SS    
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PPLLAATTEEAAUU    AA    55    EEQQUUIIPPEESS    

    

    

    

    

    

    

    

EEqquuiippee    11::    …………………………………………………………………………    

EEqquuiippee    22::    …………………………………………………………………………    

EEqquuiippee    33::    …………………………………………………………………………    

EEqquuiippee    44::    …………………………………………………………………………    

EEqquuiippee    55::    …………………………………………………………………………    

    

DDEERROOUULLEEMMEENNTT    DDUU    PPLLAATTEEAAUU    

     NNoomm    ddee    ll’’ééqquuiippee     11eerr    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

22èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

33èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

44èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

EE11          TT11     TT11     TT22     TT11    

EE22          TT11     TT22     TT11     JJ    

EE33          TT22     TT11     JJ     TT22    

EE44          TT22     JJ     TT11     TT11    

EE55          JJ     TT22     TT22     TT22    
    

11    tteemmppss    ddee    jjeeuu    ==    1100    mmiinnuutteess    
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PPLLAATTEEAAUU    AA    66    EEQQUUIIPPEESS    

    

    

    

    

    

    

    

EEqquuiippee    11::    
…………………………………………………………………………    

EEqquuiippee    22::    
…………………………………………………………………………    

EEqquuiippee    33::    
…………………………………………………………………………    

    

EEqquuiippee    44::    
……………………………………………………………………    

EEqquuiippee    55::    
…………………………………………………………………………    

EEqquuiippee    66::    
…………………………………………………………………………

DDEERROOUULLEEMMEENNTT    DDUU    PPLLAATTEEAAUU    

     NNoomm    ddee    ll’’ééqquuiippee     11eerr    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

22èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

33èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

44èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

EE11          JJ     TT11     TT22     TT11    

EE22          TT11     JJ     TT11     TT11    

EE33          TT11     TT11     JJ     TT22    

EE44          JJ     TT22     TT11     TT22    

EE55          TT22     JJ     TT22     TT33    

EE66          TT22     TT22     JJ     TT33    
    

11    tteemmppss    ddee    jjeeuu    ==    1100    mmiinnuutteess    
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PPLLAATTEEAAUU    AA    77    EEQQUUIIPPEESS    

    

    

    

    

    

    

EEqquuiippee    11::    ……………………………………    

EEqquuiippee    22::    ……………………………………    

EEqquuiippee    33::    ……………………………………    

EEqquuiippee    44::    ……………………………………    

    

EEqquuiippee    55::    …………………………………………    

EEqquuiippee    66::    …………………………………………    

EEqquuiippee    77::    …………………………………………

    

DDEERROOUULLEEMMEENNTT    DDUU    PPLLAATTEEAAUU    

     NNoomm    ddee    ll’’ééqquuiippee     11eerr    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

22èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

33èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

44èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

EE11          TT11     JJ     TT11     TT22    

EE22          TT11     TT33     JJ     TT11    

EE33          TT22     TT33     TT22     TT33    

EE44          TT22     TT22     TT11     JJ    

EE55          JJ     TT22     TT33     TT33    

EE66          JJ     TT11     TT33     TT22    

EE77          JJ     TT11     TT22     TT11    
    

11    tteemmppss    ddee    jjeeuu    ==    1100    mmiinnuutteess    
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PPLLAATTEEAAUU    AA    88    EEQQUUIIPPEESS    

    

    

    

    

    

    
EEqquuiippee    11::    …………………………………………........    

    
    

EEqquuiippee    55::    ……………………………………    
EEqquuiippee    22::    ………………………………………………     EEqquuiippee    66::    ……………………………………    

EEqquuiippee    33::    ………………………………………………     EEqquuiippee    77::    ……………………………………    

EEqquuiippee    44    ::    ………………………………………………     EEqquuiippee    88    ::    ……………………………………    
    

DDEERROOUULLEEMMEENNTT    DDUU    PPLLAATTEEAAUU    

     NNoomm    ddee    ll’’ééqquuiippee     11eerr    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

22èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

33èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

44èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

EE11          TT11     TT22     TT33     JJ    

EE22          TT11     JJ     TT22     TT22    

EE33          TT22     TT33     JJ     TT33    

EE44          TT22     TT11     TT11     JJ    

EE55          TT33     JJ     TT11     TT11    

EE66          TT33     TT22     JJ     TT22    

EE77          JJ     TT11     TT22     TT33    

EE88          JJ     TT33     TT33     TT11    

11    tteemmppss    ddee    jjeeuu    ==    1100    mmiinnuutteess    
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PPLLAATTEEAAUU    AA    99    EEQQUUIIPPEESS    

    

    

    

    

    

EEqquuiippee    11::    ………………………………    

EEqquuiippee    22::    ………………………………    

EEqquuiippee    33::    ………………………………    

EEqquuiippee    44::    ………………………………    

EEqquuiippee    55::    …………………………......    

EEqquuiippee    66::    ………………………………………………    

EEqquuiippee    77    ::    ………………………………………………    

EEqquuiippee    88    ::    ………………………………………………    

EEqquuiippee    99    ::    ………………………………………………

DDEERROOUULLEEMMEENNTT    DDUU    PPLLAATTEEAAUU    

     NNoomm    ddee    ll’’ééqquuiippee     11eerr    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

22èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

33èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

44èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

55èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

66èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

EE11          TT11     TT22     JJ     TT11     TT33     RRééccuupp    

EE22          TT11     RRééccuupp     TT11     JJ     TT22     TT11    

EE33          TT22     TT11     RRééccuupp     TT11     JJ     TT11    

EE44          TT22     JJ     TT22     TT22     TT22     RRééccuupp    

EE55          TT33     TT22     TT33     RRééccuupp     JJ     TT22    

EE66          TT33     TT33     JJ     TT22     TT11     RRééccuupp    

EE77          TT44     JJ     TT33     TT33     TT11     RRééccuupp    

EE88          TT44     TT33     TT22     JJ     RRééccuupp     TT22    

EE99          JJ     TT11     TT11     TT33     TT33     RRééccuupp    

    11  tteemmppss  ddee  jjeeuu  ==  1100  mmiinnuutteess  
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PPLLAATTEEAAUU    AA    1100    EEQQUUIIPPEESS    

    

    

    

    

    

EEqquuiippee    11::    …………………………………………    

EEqquuiippee    22::    …………………………………………    

EEqquuiippee    33::    …………………………………………    

EEqquuiippee    44::    ……………………………………    

EEqquuiippee    55::    …………………………………………    

EEqquuiippee    66::    …………………………………………    

EEqquuiippee    77::    …………………………………………    

EEqquuiippee    88::    …………………………………………    

EEqquuiippee    99::    …………………………………………    

EEqquuiippee    1100::    ……………………………………

    

DDEERROOUULLEEMMEENNTT    DDUU    PPLLAATTEEAAUU    

     NNoomm    ddee    ll’’ééqquuiippee     11eerr    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

22èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

33èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

44èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

55èèmmee    tteemmppss    
ddee    jjeeuu    

EE11          TT11     TT11     TT22     TT11     JJ    

EE22          TT11     TT22     TT11     JJ     TT11    

EE33          TT22     TT22     JJ     TT11     TT22    

EE44          TT22     JJ     TT22     TT22     TT11    

EE55          JJ     TT11     TT11     TT22     TT22    

EE66          TT33     TT33     TT44     TT33     JJ    

EE77          TT33     TT44     TT33     JJ     TT33    

EE88          TT44     TT44     JJ     TT33     TT44    

EE99          TT44     JJ     TT44     TT44     TT33    

EE1100          JJ     TT33     TT33     TT44     TT44    

11  tteemmppss  ddee  jjeeuu  ==  1100  mmiinnuutteess  
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FFOORRMMUULLEE    ««    EEQQUUIIPPEESS    FFIIXXEESS    ++    AATTEELLIIEERRSS    »»    
  

   OBJECTIF  :   Aider   le   responsable   du   plateau   à   organiser   les   rencontres.   Avec   cette  
formule,  toutes  les  équipes  jouent  en  même  temps.  Une  fois  lancé  le  plateau  se  déroule  de  lui-même.  

Si  vous  avez  un  nombre  impair  d’équipes,  vous  rajoutez  un  atelier.    

   ORGANISATION  :  Après  réception  des  équipes,  répartir  d’abord  les  équipes  FIXES  (Ce  
sont   les  clubs  ayant   le  plus  d’équipes  sur   le  plateau.  Cela  évite  que  ces  équipes  du  même  club  se  

rencontrent)  puis  les  autres.  Les  équipes  FIXES  sont  toutes  placées  du  côté  de  la  ligne  de  touche  du  

terrain  à  11.  Après  chaque  rencontre  les  équipes  qui  ne  sont  pas  FIXES  changent  de  terrain  «  dans  le  

même  sens  ».  

   En   début   de   plateau,   toutes   les   équipes   réalisent   sur   leurs   terrains   un   atelier  
(jeu  scolaire  ou  autres).  Puis   les  rencontres  débutent.  EXEMPLE  :  Les  équipes  Bleus  de  A  à  H  
sont  les  équipes  FIXES.  Les  équipes  Rouges  de  1  à  8  sont  les  équipes  qui  changent  de  terrain  après  

chaque  match.  L’équipe  FIXE  «  A  »,  après  son  match  contre  «  l’équipe  1  »   jouera  contre  «  l’équipe  

8  ».  L’équipe  «  1  »  jouera  contre  l’équipe  FIXE  «  B  »  et  ainsi  de  suite.  

NB  :   Dans   le   cas   où   peu   d’équipes   sont   présentes   sur   le   plateau,   Il   est   possible   de   changer   les  

équipes   FIXES   à   la   moitié   du   plateau   afin   de   permettre   aux   équipes   de   rencontrer   de   nouveaux  

adversaires.      
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NNIITTIIAATTIIOONN    FFUUTTSSAALL    

    

    

    

    

    

    

Organisation*– règles*– consignes*

4"Ateliers:"alternance"1"jeu"/1atelier
a)"Atelier"de"Motricité
b)"jeu:"Balle"au"capitaine
c)"Jeu"d’éveil"technique
d)"Match"4"contre4

Rotation"toutes"les"12"minutes

1"éducateur"coordonnateur"+"1éducateur"
par"atelier

Evolution*de*la*situation
C Penser"au"temps"de"pause

E
32 5 10 8

E

E

E

E

E

Direction"Technique"Nationale""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Plateau*découverte*de*1h00

II    
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EEGGLLEEMMEENNTTAATTIIOONN        

     LLEE    TTEERRRRAAIINN        
   Dimension  25  x  15m  en  3  x  3,  30  x  20m  en  4  x  4    
   4  plots  placés  à  8m  de  chaque  coin,   sur   la   longueur  du   terrain,  permettent,   sans   tracé  

particulier,  de  déterminer  les  deux  surfaces  de  réparation  Remarque  :  dans  cette  zone,  le  gardien  de  
but  aura  le  droit  de  jouer  à  la  main  

   Pénalty  à  6m,  Buts  de  4m  x  1,5m  (hauteur  du  piquet)  

     LLEESS    EEQQUUIIPPEESS    ::    
   Une  équipe  se  compose  de  3,  4  joueurs  (garçons  ou  filles)  dont  un(e)  gardien  (e)  de  but.  Les  

joueuses  U8  sont  autorisées  à  jouer  dans  la  catégorie  ainsi  que  2  joueurs  U8  débutant  le  football.  
   Elle   peut   comporter   1   remplaçant.   Celui-ci   peut   entrer   dans   le   jeu   à   n’importe   quel  

moment   de   la   partie.   Les   joueurs   remplacés   continuent   à   participer   à   la   rencontre   en   qualité   de  
remplaçants  

    
LLoorrss    dduu    ppllaatteeaauu,,    ttoouuss    lleess    JJOOUUEEUURRSS    oouu    JJOOUUEEUUSSEESS    ddooiivveenntt    ppaarrttiicciippeerr    ddee    
ffaaççoonn    ééggaallee    

    

    

     LL’’EEQQUUIIPPEEMMEENNTT    ::        
     LLee    ppoorrtt    ddeess    pprroottèèggee--ttiibbiiaass    eesstt    oobblliiggaattooiirree,,    aaiinnssii    qquuee    llaa    lliicceennccee    
     Ballon  taille  3    

     LLEE    TTEEMMPPSS    DDEE    JJEEUU    ::        
     TTeemmppss    ddee    jjeeuu    ddee    4400    mmiinnuutteess    aavveecc    aalltteerrnnaannccee    ddee    rreennccoonnttrreess    eett    aatteelliieerrss    ::    33    mmaattcchheess    eett    11    

jjeeuu        
    

     LLEESS    RREEGGLLEESS    ::    
   Pas  de  hors-jeu  
   Tous  les  coups  francs  sont  directs.  Sur  un  coup  d’envoi,  coup  franc,  corner  et  touche,  les  

joueurs  adverses  se  situent  à  4m.    

   Les   touches   s’effectuent   au   pied   avec   au   choix  :   rentrer   dans   le   jeu   en  
conduite  ou  passer  à  un(e)  autre  joueur(se),  interdiction  de  marquer  directement  

   Les  relances  du  gardien  sont  à  la  main  ou  au  sol  au  pied,  pas  de  volée  ou  ½  volée.  Sur  
passe  d’un  partenaire,  le  gardien  peut  se  saisir  du  ballon  avec  les  mains  

   Relance   protégée   aux   8m  :   sur   une   sortie   de   but   ou   quand   le   gardien   de   but   est   en  
possession  du  ballon  avec  les  mains,  l’adversaire  se  replace  au-delà  de  la  ligne  des  8  m.  il  ne  pourra  
pénétrer  dans  cette  zone  que  lorsque  le  ballon  sera  parvenu  dans  les  pieds  d’un  partenaire  du  GB  

   Le  tacle  est  interdit  

      

RR    

Arbitrage éducatif au bord du terrain 
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CCCAAALLLEEENNNDDDRRRIIIEEERRR      :::      

      

      
     RRééuunniioonn    ddéébbuutt    ddee    ssaaiissoonn    ::        

     LLee    jjeeuuddii    1133    sseepptteemmbbrree    22001188    

     RReennttrrééee    dduu    FFoooott    ::        

     LLee    ssaammeeddii    2299    sseepptteemmbbrree    22001188    

     RReennttrrééee    ddeess    EEccoollee    FFéémmiinniinnee    ddee    FFoooottbbaallll    ::    

     LLee    ssaammeeddii    66    ooccttoobbrree    22001188    

     JJoouurrnnééee    NNaattiioonnaallee    ::    

     LLee    ssaammeeddii    1155    jjuuiinn    22001199    
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CCCAAALLLEEENNNDDDRRRIIIEEERRR      DDDIIISSSTTTRRRIIICCCTTT            

      

 
 

 

DISTRICT FOOTBALL DORDOGNE-PERIGORD 
 
 
 

Mise à jour 
07/2018 CALENDRIER FOOT EDUCATIF 2018/2019 
Dates Matchs 

Girondins 
Bordeaux 

U13 
DISTRICT 

U13 
Brassage 

LIGUE 

U11 U11/U13 
Féminines 

U7 
et  
U9 

Divers 

08/09/2018  Tournoi ** Tournoi **    
15/09/2018  Tournoi ** Criterium 1 Phase 1 Jounée Accueil    
22/09/2018  Criterium 1 Phase 1 Criterium 2 Phase 1 Criterium 1 Phase 1  JA U9  
29/09/2018  Criterium 2 Phase 1 Criterium 3 Phase 1 Criterium 2 Phase 1  JA U7  
06/10/2018  Festival U13 Criterium 4 Phase 1 Criterium 3 Phase 1 J Accueil *  
13/10/2018  Criterium 3 Phase 1 Criterium 5 Phase 1 + de foot « Jour de coupe » *** *  
20/10/2018 Nice (27/10) Rattrapage Rattrapage Rattrapage   Vacances 

03/11/2018  Festival Foot  U13 + de foot « jour de 
  

   Vacances 

10/11/2018  Espoir du Football U13 + de foot « Jour de coupe » *** *  

17/11/2018  Criterium 1 Phase 2 Criterium 1 Phase 2 Criterium 1 Phase 2 *** *  

24/11/2018  Criterium 2 Phase 2 Criterium 2 Phase 2 Criterium 2 Phase 2 *** *  

01/12/2018  Criterium 3 Phase 2 Criterium 3 Phase 2 Criterium 3 Phase 2 *** *  

08/12/2018  Criterium 4 Phase 2 Criterium 4 Phase 2 Criterium 4 Phase 2 *** *  

15/12/2018  Criterium 5 Phase 2 Criterium 5 Phase 2 Criterium 5 Phase 2 *** *  

22/12/2018 Amiens Rattrapage Rattrapage Rattrapage   Vacances 
05/01/2019  Futsal Futsal Futsal Futsal  Vacances 

12/01/2019  Futsal Futsal Futsal Futsal *  

19/01/2019  Futsal Futsal Futsal Futsal *  

26/01/2019  Criterium J1 Criterium J1 Criterium 6 Phase 2 *** *  

02/02/2019  Rattrapage Rattrapage Criterium 7 Phase 2 *** *  

09/02/2019  Criterium J2 Criterium J2 Rattrapage  *** *  

16/02/2019 Toulouse Futsal Rattrapage Futsal Rattrapage   Vacances 
02/03/2019 Montpellier      Vacances 
09/03/2019  Criterium J3 Criterium J3 Criterium J1 *** *  

16/03/2019  Criterium J4 Criterium J4 Criterium J2 *** *  

23/03/2019  Finale Dép. Futsal Rattrapage Criterium J3 *** *  

30/03/2019  Criterium J5 Criterium J5 Rattrapage *** *  

06/04/2019  Festival U13 Finales  Départementales Criterium J4 *** *  

13/04/2019  Criterium J6 Criterium J6 Finale Départ. Futsal   Vacances 
20/04/2019  Tournoi ** Tournoi **   Pâques 

27/04/2019 Lyon Rattrapage Criterium J7    Vacances 
01/05/2019  Tournoi ** Finale Regionale. Futsal   férié 
04/05/2019 Angers Criterium J7 Festival U13 Regional Criterium J5 *** *  
08/05/2019  Tournoi ** Tournoi ** Tournoi **   férié 

11/05/2019  Criterium J8 Criterium J8 Criterium J6 *** *  
18/05/2019  Rattrapage Rattrapage Criterium J7 *** *  

25/05/2019  Criterium J9 Criterium J9 + de foot « Fin coupe  *** *  

30/05/2019  Tournoi ** Tournoi ** Tournoi **   Ascension 
01/06/2019  + de foot « Beach »    
08/06/2019  Tournoi ** 

      
Tournoi ** 

 
  Pentecote 

15/06/2019  Tournoi ** 
      

Tournoi ** 
 

 JND  
 

Si pas de compétition ce jour là ; les matchs des Girondins de Bordeaux correspondent aux matchs autorisés par le district 
pour demander des places gratuites pour vos Jeunes d’U6 à U15 (50 places maxi),  

 

 
* Plateaux débutants déterminée par secteurs 
**  Date libre pour faire « tournoi » sauf si un Rattrapage est impératif » 
*** Suivant calendrier spécifique féminin 


