DISTRICT FOOTBALL DORDOGNE-PERIGORD

BP 201 - 24052 PERIGUEUX CT CEDEX 9
Tél : 05-53-07-06-11 - FAX : 05-53-07-06-40

FEUILLE D’ARBITRAGE - Ul11 (Toutes phases)

LIEU DES RENCONTRES : NIVEAU : POULE :

Date : Nom du responsable :

Observations et Signature de chaque responsable de club présent :

Pour les détails du déroulement de la saison U11 voir le document « SAISON U11 »
Disponible sous http://dordogne-perigord.fff.fr rubrique « Documents » puis « Jeunes »

NE PAS OUBLIER D’INSCRIRE LES RESULTATS SUR LA FEUILLE DE RENCONTRES et de Faire remplir
la feuille de présence a chaque responsable d’équipe avec les résultats des jonglages
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| FEUILLE DE RENCONTRES - U1l1 - 1&re PHASE | COMPLETER :
LE TABLEAU AVEC LES RESULTATS DU PLATEAU
Et les « feuilles de présence » avec jonglage
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RAPPEL POUR LE JONGLAGE (Pour le détail Voif===
Jonglage sur la 1¢ Phase :
Sur la lere phase on comptera les contacts de chaque enfant et sur les phases suivantes on comptera les duels
gagnes.
lere Phase jusqu’aux vacances de toussaint : Jonglage uniquement sur « Pied Fort » (meilleur pied de
I’enfant) et sur « Téte »
Défi Jonglage sur la 2™ Phase et 3™ phase
Un seul Défi par criterium et par équipe. Le défi jonglage oppose les mémes equipes que le ler match prévu
sur la « feuille des rencontres »
Principe : Placer 1 jeune face a 1 autre jeune par numéro de maillot ou par niveau (a définir avant le défi par
les éducateurs). S’il y a seulement 3 equipes sur le criterium mettre les joueurs par triplettes.
2éme Phase jusqu’aux vacances de Février : Jonglage uniquement sur « Pied Droit » et « Pied Gauche »
3éme Phase jusqu’a fin de saison : Jonglage complet (Pied Droit, Pied Gauche et téte)
Défis au temps : Les joueurs essaient d’atteindre 1’objectif pendant 1min 30. Le temps est géré par le
responsable de la jonglerie, qui donne le départ et I’arrét au coup de sifflet
Départ de jonglerie au choix (ballon au sol ou a la main). Un contact de rattrapage est autorisé (exemple : pour une
jonglerie du pied gauche un contact de rattrapage avec le pied droit est autorisé.)

Le club recevant doit retourner IMPERATIVEMENT sous 48H la feuille de match.



http://dordogne-perigord.fff.fr/

: 9|qesuodsay

: mucwu_.__ : 9|qesuodsay : wucmu_.__
====(9seyd awag 1o ¢) spubeb syap sep TV.LOL ====(8seyd awag 18 7) spubeb sysp sep TV.LOL
X : (8seyd a1aT) SITONOC S8p Sreynsal singjisll 8 S3A TVLOL X : (8seyd a1aT) STTONOC S8p SIeynsal singjisl 8 S3A TVLOL
4 T
1 1
0T 01
6 6
8 8
L L
9 9
g g
v ¥
€ €
Z Z
T T
i ICCTN Rl i e 20Uz wougigrowon | v [T me [P SUNE I saueor wougigIoWoN .
: mucmu_.__ : 9|qesuodsay : mucmu_.__ : 9|qesuodsay
====(dseyd awag 1o ¢) spubeb syap sep TV.LOL ====(8seyd awag 18 7) spubeb sysp sep Tv.LOL
X : (8seud a1aT) STTONOC $8p Sleynsal singjiaw 8 S3A TVLOL X : (8seyd a1aT) ST1ONOC Sap Slelnsal singjiaw 8 S3a Tv.LOL
4 3
1 1
0T 01
6 6
8 8
L L
9 9
g g
v ¥
€ €
Z Z
T T
gubes je101 (e o0z) | (e 0g) (e N 0g) 90U80IN LIOUSIg 18 WON N gubes 101 e o0z)| (e 0g) (xe N 0g) 90U80I1 LWIOU3Id 18 WON N
143d 3131 syoneo a3id yoig a3id ) ’ 143a 3131 syones a3id | ¥olad a3lid ) ‘
Tann

4N




