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(s DISTRICT FOOTBALL DORDOGNE-PERIGORD
CORDOGNE BP 201 - 24052 PERIGUEUX CT CEDEX 9

PERIGORD

=TS Tél : 05-53-07-06-11 - FAX : 05-53-07-06-40

FEUILLE D'ARBITRAGE - U1l - 1°© Phase

LIEU DES RENCONTRES : NIVEAU : POULE :

Date : Nom du responsable :

Observations et Signature de chaque responsable de club présent :

REGLEMENT

- Durée des rencontres : 2 périodes de 12 mn
- NE PAS OUBLIER D’INSCRIRE LES RESULTATS SUR LA FEUILLE DE RENCONTRES et de Faire remplir
la feuille de présence a chaque responsable d’équipe avec les résultats des jonglages
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JONGLAGE

1 - Cette épreuve sera organisée avant les rencontres et sera réalisée par I” éducateur ou les joueurs d’une autre équipe.
2 — Jonglage évolutif d’une phase a I’autre :

lere Phase jusgu’aux vacances de toussaint : Jonglage uniquement sur « Pied Fort » (meilleur pied de
I’enfant) et sur « Téte »
3 - Dans toutes les phases limitation a 30 contacts pied gauche, 30 contacts pied droit et 20 tétes.
Un essai de rattrapage est accordé pour le maximum non atteint ; départ de jonglerie au choix (ballon au sol ou a la
main). Un contact de rattrapage est autorisé (exemple : pour une jonglerie du pied gauche un contact de rattrapage avec le
pied droit est autorisé.)

Le club recevant doit retourner IMPERATIVEMENT sous 48H la feuille de match.
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