Grilles de rotation entre les rencontres et les "ateliers" pour les Plateaux U7 et U9 en fonction du nombre d'équipes

U7 =5 rotations de 8 minutes - U9 =5 rotations de 10 minutes

° Utiliser les guides édités par la LIGUE pour vous aider sur les régles, pour les ateliers/jeu a mettre en place; les tracage
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G: Les documents utiles sont téléchargeables sur le site du District : https://dordogne-perigord.fff.fr puis rubrique
H: « DOCUMENTS/JEUNES/fOOTBALL EDUCATIF»
4 EQUIPES 5 EQUIPES 6 EQUIPES 7 EQUIPES 8 EQUIPES 9 EQUIPES
3 Z 3 3 g [
£ T1 T2 |Atelier| | T1 T2 |Atelier| %| T1 T2 T3 | Atelier g T T2 T3 |Atelier| % T1 T2 T3 T4 | Atelier 2| T1 T2 T3 T4 | Atelier
3 2 S 4 g 2
GxH
1 AxB CxD 1 AxB | CxD E 1 AxE BxC DxF 1 AxB | CxD ExF G 1| AxB CxE DxF GxH 1 AxB | CxD ExF Xl X
2 CxD AxB 2 AxC DxE B 2 BxD | CxE AxF 2 BxD | FxG CxE A 2 BxC | DxG | ExH AxF 2 IxC DxG | ExH AxF B
3 AxC BxD 3 AXxE BxC D 3 AxC BxF DxE 3 AxC ExG BxF D 3 | AxH BxF ExG CxD 3 IxH BxF ExG AXDCX
4 AxD BxC 4 BxD | CxE A 4 [ AxD BxE CxF 4 AxF GxC | DxE B 4 | AxC | DxH FxG BxE 4 AxC | DxH FxG Bxl E
5| AxB | CxD 5 | AxD | BxE C 5 | cxD | ExF AxB | 5 | AxD | BxG C,E,F| 5| AxD | BXxG | CxH | ExF 5 | AxD | BxG | CxH | ExI F

Si un club a plusieurs équipes dans ce cas leur donner comme lettre :

Plateau a 6 équipes
Plateau a 7 équipes

Plateau a 8 équipes

Plateau a 9 équipes

:AetB ou DetE ouCetF
:AetEouBetCouDetF

:AetEouBetDouCetF
:A,G H,louB,D,EouFetC

A partir de 8 équipes il est conseillé de faire 2 poules de niveaux (1ere année et 2éme année)
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